
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на август 2021 года

пгалиж ьниЕ  1

Время Вид испытания (тест) Место
тестирования

Примечание

10.00 час.
Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» среди всех категорий 
населения города Благовещенска.

Л ы ж ная база 
«Динамо»

(пгт М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь, 
головной убор;
- вода, перекус.

08.30 час. Тестирование по легкой атлетике среди сотрудников 
Федеральной налоговой службы.

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

09.00 час.
Тестирование по гимнастике среди сотрудников 
Федеральной налоговой службы. И гровой зал 

М У СО К «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

10.00 час.
Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» среди сотрудников 
Федеральной налоговой службы.

Л ы ж ная база 
«Динамо»

(пгт М оховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь, 
головной убор;
- вода, перекус.

09.00 час.
Тестирование по гимнастике среди сотрудников 
правоохранительных органов. И гровой зал 

М У СО К «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

09.00 час.
Тестирование по гимнастике среди спортсменов 
Федерации тхеквондо в возрасте от 6 до 8 лет. И гровой зал 

М У СО К «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

09.00 час. Тестирование по гимнастике среди спортсменов 
Федерации тхеквондо в возрасте от 9 до 10 лет. И гровой зал 

М У СОК «Ю ность»

. -  паспорт (копия);

. - наличие мед. допуска; 

.-с п о р т и в н а я  одеж да и обувь.

10.00 час
Тестирование по нормативу «Метание теннисного мяча в 
цель», «Метание мяча весом 150 г».

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.



uv.uu час. Т ести рован и е по ги м н а с т и к е  среди  сп о р тсм ен о в  
Ф ед ер ац и и  тхеквон д о  в во зр асте  от 11 до 15 л ет . П лощ адка ГТО 

М У СО К «Ю ность»

.-п а с п о р т  (копия);

. - наличие мед. допуска;

. -  спортивная одеж да и обувь.

10.00 час
Т ес ти р о в ан и е  по н о р м ати в у  « М етан и е  тен н и сн о го  м я ч а  в 
ц ел ь» , «М етан и е  м я ч а  весом  150 г».

П лощ адка ГТО, 
стадион М У СОК 

«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

08.30 час. Т ес ти р о в ан и е  по л е гк о й  а т л е т и к е  среди  всех к а т е го р и й  
н асел ен и я  города Б л а го в е щ е н с к а .

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

10.00 час.
Т ес ти р о в ан и е  по н о р м а т и в у  « М етан и е  тен н и сн о го  м я ч а  в 
ц ел ь» , « М етан и е  м я ч а  весом  150 г», « М етан и е  
сп о р ти в н о го  сн а р яд а  весом  500 г и 700 г».

П лощ адка ГТО, 
Стадион М У СОК 

«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

08.30 час.
Т ес ти р о в ан и е  по л егк о й  а т л е т и к е  среди  сп о р тсм ен о в  
Ф ед ер ац и и  тх екво н д о  в во зр асте  от  9 до 10 лет .

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

10.00 час. Т ес ти р о в ан и е  и н в ал и д о в  и л и ц  с О В З И гровой зал 
М У СО К «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;

-  спортивная одеж да и обувь.

11.00 час. Т ес ти р о в ан и е  по н о р м ати в у  « М етан и е  сп о р ти в н о го  
с н а р я д а  весом  500 г и 700 г»  среди  со тр у д н и к о в  
Ф ед ер ал ьн о й  н ал о го во й  служ бы .

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

08.30 час. Т ес ти р о в ан и е  по н о р м ати в у  « М етан и е  тен н и сн о го  м я ч а  в 
ц ел ь»  среди сп о р тсм ен о в  Ф ед ер ац и и  тх ек в о н д о  в 
во зр асте  от  6 до 8 л ет .

П лощ адка ГТО 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

09.30 час. Т ес ти р о в ан и е  по л егк о й  а т л е т и к е  среди  сп о р тсм ен о в  
Ф ед ер ац и и  тх екво н д о  в во зр асте  от 6 до 8 лет .

Стадион М У СОК 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;
- вода.

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования по т. 77-26-05

Д иректор М У СОК «Ю ность» А.В. М амонтов


